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変形

２つが

○装具

装具

ために

 

○薬物

薬物療

予防

があ

変形

関節

る病

長期

こさ

Ｏ脚

年あけまし

になりました

回の理学療

防方法をご紹

形性膝関

性膝関節症

があります。

具療法 

は、膝関節に

に使い、種類

物療法 

療法には、痛

的効果もあ

ります。 

形性膝関

節軟骨がすり

病気です。 

期間かけて変

されるものが

脚が挙げられ

しておめでと

たね。膝や腰

療法だよりは

紹介します。

関節症の治

症の変形性膝

。今回は、保存

にかかる負担

類としてはサ

痛みの強さや

あるため幅広

関節症と

り減ったり、半

変形・摩耗し

があります。変

れます。 

とうござい

腰が痛いとい

は「変形性膝

。 

治療法

膝関節症の治

存療法につい

担を軽減する

サポーター、足

や症状に合わ

広く使われる

とは？ 

半月板が傷

して起こるもの

変形・摩耗が

日本

ます。寒い

いう方も多い

膝関節症」に

治療方法には

いて説明して

るためと膝関

足底板、杖な

わせて処方す

るヒアルロン

傷んだりして関

のと関節リウ

が起こる原因

本整形外科学会

日が続いて

いのではな

についてです

 

は、大きく分

ていきます。

関節を安定さ

などがありま

する消炎鎮痛

ン酸の関節内

関節炎や変

ウマチや膝の

因としては加

《症状》

初期～中期

     

     

 

 末期 

会 HP より 

て体の調子を

ないでしょう

す。また、自

分けて保存療

 

させる

ます。 

痛剤と、

内注射

変形が起きて

のケガなど

加齢による筋

期：膝のこわ

ときに痛み

 膝の曲げ

 膝に水が

 ：変形が目

安静時に

なってくる

を崩しやす

うか。 

自宅でできる

療法と手術療

て痛みなどが

ほかの原因

筋力低下や肥

わばりや膝を

みが起こる 

げ伸ばしがし

がたまる 

目立ち、膝が伸

にも痛みが取

る 

杖・サポ

すい時

る 

療法の

が起こ

因で起

肥満・

を動かした

しづらい 

伸びず 

取れなく 

ーター等



○物理

患部

や炎症

しいと

合は

果が

 

○運動

家庭で

く範囲

以下

 

自宅

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
☆脚

☆肥

 

手術

人工

 

 
今回、変形

痛みを我

無理をせ

悩まれた

理療法 

を温めたり

症を抑えま

ときや熱を持

、冷やすこと

あります。 

動療法（リハ

でできる簡単

囲を拡大し、

に、簡単に運

宅ででき

脚の筋力が落

肥満にならな

術療法 

関節置換術

形性関節症

我慢すると症

せず、ケアをし

たときやご不

冷やしたり

ます。痛みや腫

持っているよ

とで炎症を鎮

ハビリテーシ

単な運動、水

、関節の周り

運動を紹介し

きる運動や

落ちないよ

ないよう、毎

術、骨切り術な

症についてご紹

症状の悪化を

していきまし

不明な点があ

して痛み

腫れが激

ような場

鎮める効

ション） 

水中歩行、ウ

りの筋肉を鍛

します。 

や注意点

うに、定期的

毎日の食生活

などがありま

紹介させてい

を招いてしま

しょう。 

あればお気軽

※調子に

ウォーキング、

鍛えることで

点 

的な運動を

活を見直す

ます。 

いただきまし

まいます。少し

軽に私たちス

に合わせて回

ホットパ

、ストレッチ

関節にかか

をする☆ 

す事や適度な

した。お役に

し休めば治る

スタッフにご相

回数やセット

パック 

①脚を

脚を上

これを

チなどを行う

かる負担を軽

な運動をす

に立てそうでし

るから・・・なん

相談ください

②膝の

膝の裏

10 秒

これを

ト数を調節し

を上げる運動

上げます。 

を 10 回 2 セ

うことで、関節

軽くします。 

する☆ 

しょうか？ 

んて言って 

い。 

の裏で押しつ

裏でタオルを

秒保持します

を 10 回 2 セ

してください

極超短波 

動 

セット行いま

節の動

つける運動

を押しつぶし

す。 

セット行いま

い。 

ます。

し、

ます。


